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Bdn bdo cdo nay la ctia riéng ban

Moi con s6 trong ddy dudc tinh tir ho tén va ngdy sinh clia chinh ban. Hai ngusi khéc

nhau sé ra hai bdn khdc nhau, nén diing so sdnh bén clia minh véi ban clia nguai khdc.

DPoc thé nao cho dung

Thén s6 hoc 1& cdng cu tham khéo dé hiéu bdn than, khéng phdi I5i tién tri va khéng
thay thé ddnh gid clia thay cé, bdc si hay chuyén gia. Hay doc nhu doc mdt tém ban

d6: né chi dudng, con di hay khéng 1a & ban.
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Cdc mii tén trén bidu d6

PHAN III: CHIEU SAU
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THU NGO

GUi ban NAM than mén,

Cam dnban déa tin tudng va danh thdi gian cho cudn bdo cdo nay. Nhitng trang sau déy dugc
dung riéng tir ho té&n va ngdy sinh ctia ban — khéng cé ban thir hai gidng hét.

Théan s hoc khéng néi trudc tuang lai. Diéu né lam dudc, var ladm rdt tét, | dua cho ban mot
ngdn ngil dé goi tén nhitng diéu ban van cdm thdy ma chua dién dat dugce: vi sao ban hgp
viéc nay ma vat va vaéi viéc kia, vi sao co giai doan moi thir tréi chdy con giai doan khdc thi

bé tdc, visao cé bai hoc clr quay lgi mdi trong d&i ban.

Chung t6i mong ban doc cudn ndy v8i mét tinh than c3i m3 nhung tinh tdo. Diéu ndo thay
ding, hdy dung. Diéu ndo chua thdy ding, hdy dé dé — cé thé né chua tdi luc, ciing cé thé

né khéng danh cho ban. Ban mdi & ngudi hiéu ban nhat.

V& xin nhé mdt diéu: khéng con sé ndio trong cudn ndy quyét dinh dugc ban sé& thanh ngudi

thé ndo. Ching chi mé t& nguyén liéu ban dang cé trong tay. Mén &n cudi cling van do ban

A

nau.

Chuc ban doc dudc diéu gi d6 hitu ich, va chldc ban mét hanh trinh binh an.

Doi ngii RON SOHO - THAYTRO.VN
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PYTHAGORAS VA THAN SO HOC

Pythagoras (khodng 570-495 truéc Céng nguyén) I& nhd todn hoc va triét gia Hy Lap,
ngudi md ai hoc hinh hoc ciing biét qua dinh ly mang tén éng. Diéu it ngusi biét |& ngodi

todn, 6ng con |dp ra cd mot trudng phdi triét hoc 3 Croton, mién nam nudc Y.

Niém tin trung tdm cla trudng phdi dy 1&: moi thi trong viil tru déu cé thé quy vé con sé, va
con s& khéng chi dé dém mda con mang tinh chat riéng. TU d6 hinh thanh cdch gdn cho méi

con s& tir 1 dén 9 mdt nhdm phdm chat, réi dung ching dé soi chiéu con ngudi.

CACH POC CUON BAO CAO NAY
Ma&i chir cdi trong tén ban tng v8i mdt con s6 tir 1 dén 9; ngdy thdng ndm sinh ciing vdy.

Cdng va rit gon theo tiing cdch khdc nhau sé cho ra cdc chi sé khdac nhau, méi chi sé soi

mot khia canh.

Riéng 11, 22 v& 33 dudc gilt nguyén khdng rut gon — d6 & cdc s6 béc thdy, mang néng
lugng manh hon va cling khé mang hon.

Khéng cé con s6 ndo tot han con s6 ndo. Méi s6 déu cé mdt sdng va mdt tdi; séng 8 mat

nao la lua chon cla ban.

Mot luu y thanh that: than sé hoc khéng phai khoa hoc thuc nghiém va khéng cé béing
chiing khoa hoc cho khd néing tién dodn clia né. Gid tri that cia né ndm & chd lam cdi
c8 dé€ ban ngdi xuéng nhin lai minh mdt cdch cé hé théng. Hay dung né nhu mot tam

guong, khéng phdi nhu mot I1Gi phan.
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TONG HOP CAC CON SO CUA BAN

1. Con s6 chi dao dudng d&i

2. Néng luc tu nhién sén cé

3. Ndng luc bén trong

4. Néang luc thé hién ra bén ngoai
5. Chi sé trudng thanh

6. Con s6 kha nang ctia minh

7. Chi s6 phan héi tiém thirc

8. Chi s6 diém bdo mat

9. Chi s6 thdi dé

10. NG bai hoc

11. Chi s6 nding luc vudgt troi

12. Nam ca nhan

13. Thang cd nhén

14. Chu ky vong dgi

15. Cac giai doan dinh cao
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CON SO CHU PAO DUGNG BOI

CON sO CHU PAO PUGNG D3I LA Gi?

Day la con s6 quan trong nhat trong cd bén d6. N6 dudc tinh tir tron ven ngdy thdng ndm
sinh, nén né ndi vé cdinén ma ban mang theo tir lic chdo d&i: cach ban phan ing trudce viéc

khd, thirkhién ban thdy sédng ding v3&i minh, va bai hoc quay Iai nhiéu lan trong d&i ban.

Can hiéu cho ding: con s dudng ddi khédng dinh doat ban sé thanh hay bai. Né mé té mot
xu hudng. Hai ngusi cling s6 dudng ddi cé thé di hai cudc ddi rat khdc nhau, vi cing mot

ndng lugng cé mdat sdng va mat t8i, va chon séng 8 mdt ndo 1 viéc clia mbi ngudi.

Néu doc phan dudi ma thdy cé diém chua giéng minh, diing voi gat di. Cé nhitng nét Ia ban
dang co, c6 nhitng nét chi hién ra khi ban da di qua dd trdi nghiém. Hay doc nhu doc mot

tdm bdn d6, khdng phdi mot I8i phan.

S6 5 — Ngudi kham pha

Ngudi xé dich — sdng bdng trai nghiém va su déi thay

Tudo - Linhhogt - TOmo

CHAN DUNG CUA BAN

Ngudi sé 5 sinh ra dé trdi nghiém. Nhu cdu tu do 3 ban manh ngang nhu céu an todn 3 ngudi

s6 4 — khéng phai vi ban vé trach nhiém, ma vi bi khéa véio mét chd lam ban ngdp that su.

Ban thich nghi nhanh hon hau hét moi ngudi. D&i méi trudng, d6inghé, déivai — ban vaio nhip
trong khi ngudi khdc con dang chodng. Trong mét thdi dai moi thir thay déi lién tuc, day |4
Igi thé rat 18n.

Bai hoc clia d&i ban ndm & chit & lai. Nhiéu ca hdi clia ngudi sé 5 chét yéu khéng phdi vi chon
sai, ma vi ban bd di trudc khind kip chin. Tu do thdt khong phdila luén dugce di, mala co da

ban linh dé & lai khi can.

MAT TiCH cuUC
Ban hoc nhanh va lam dudc nhiéu viéc clng ldc.

Ban bé&t chuyén dugc véi di loai ngudi, tir moi téng 18p.
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Ban nhin ra c¢6 hdi sdm, nhdt 1& ¢ hdi ném giita hai linh vuc.
Ban gilr dugc tinh than tré trung 1du hon ban bé cung Ita.
Ban xoay x8 gidi trong khiing hodng, hiém khi bi dén vao dudng cling.

Vén séng rong cla ban 1& tai san that, khéng phdi chuyén choi.

PIEU CANLUU Y
Ban c& thém chdng chdn, va nhiéu viéc d& dang la cdi gid cla diéu dé.
Ban dé bi cdm db hon ngudi khdc — tiéu pha, &n uéng, va nhiing thi gdy nghién.
Ban ngai cam k&t dai han, cé trong céng viéc 1&n trong tinh cadm.
Ban quyét nhanh qud, déi khi trudc khi dd théng tin.

Ban thiéu kién nhdn va&i quy trinh, hay tim dudng tdt réi mat nhiéu hon.

GIAlI PHAP CHO BAN
Cam két mot viéc di lau dé thdy két qud, t8i thiéu mot ném.
Tu tao cdi mdi bén trong viéc cii thay vi bo di tim viéc khdc.
Gilr mot khodn du phong, vi cudc séng clia ban vén nhiéu bién déng.
Cdn than va&i nhing thir gdly nghién; s6 5 nhay v8i cdm dé hon ngusi khéc.

Trudc khibd viéc gi, viét ra ba ly do 8 lai.

TRONG TINH YEU VA GIA DPINH

Ban cén mdt ngudi cho ban khéng gian va cung ban di, chirkhdng gili ban lai. Diéu cén tép:
hiéu réing cam két khong phdi cdiléng; mdt mdi quan hé sau cho ban tu do nhiéu hon la nhiéu

ma&i quan hé néng.

V31 TIEN BAC
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Thu nhép cla ban thudng 1én xuéng that thudng vi céng viéc hay thay déi. Piém cdn canh:
gitr mét quy du phong sdu thdng — v3ingudi sé 5 thi khodn naly quan trong han véi bat ky ai
khdc.

CONG VIEC PHU HGP

Du lich, kinh doanh quéc té&, truyén théng, céng nghé, bdn hang, bdo chi, van tai, su kién,

nghé tu do.

Danh sdch nghé & trén |& ggi y vé kiéu cdng viéc hap véi ndng ludng ctia ban, khéng
phai gidi han. Nhiéu ngusi thanh cong 8 nghé khéng cé trong danh sdch nay — diéu

quan trong & cdch ban [dm nghé, chir khéng phdi tén nghé.
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NANG LUC TU NHIEN SAN CO

NANG LUC TU NHIEN SAN CO LA Gi?

Consé ndy tinh tirtodn bé chircditrong ho tén day di cta ban. Néu dudng ddild con dudng,
thi day la bd dé nghé ban dugc trao dé di con dudng dy.

NS cho biét ban lam viéc gi thi thdy thudn tay, hoc cdi gi thi vo nhanh, va déng gép kiéu
ndo thi ngudi khdc thay gid tri rd nhat. Day 1 chd nén dau tu thdi gian, vi céng siic bd ra 8

day sinh 18i cao hon hdn chd khdc.

Cung mot ndng luc, cudng d6 méi ngudi moéi khdc tuy mic rén luyén. Néng luc s@n cé child

diém xudt phdt, khéng phai trdn nha.

CON SO cUA BAN

Ban dugc trao khé ndng gdnh véc: ngudi khdc thay an tédm khi cé ban, va ho

tim t&i ban luc kho.

NANG LUGNG CON sO cUA BAN

Ban I&dm t6t nhitng viéc chém lo con ngudi — day hoc, chita lanh, tu van, quén ly ddi ngi,

xAy dung gia dinh.
Ban cé mé&t thdm my va thich lam cho moi thr quanh minh dep 1&n, dé chiu han.
Ban gill dugc I8i hira v&i ngudi than ngay cd khi phai thiét phan minh.

Diéu can giill: phan biét giup d& vSi 6m viéc. Lam hd ngudi ta mai la [dy mdt co hdi trudng

thanh clia ho, va lam ban can suc.

CO CHE BEN DUGI

Ndng luc sén cé hoat déng nhu mot dudng déc: viéc ndm ding ndng luc clia ban thi lam
xong réi ban van con stc, viéc di ngudc né thi lam mot gid dé can. Nhiéu ngudi chon nghé
theo muc luong hodc theo ky vong clia gia dinh réi mudi ndm sau md&i nhan ra minh dé leo
déc ngudc suét quéing dudng dé. Khdng phdi ho kém — ho chi tiéu gap déi ndng lugng cho

cung mot két qua.
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DAU HIEU KHI MAT CAN BANG
Lam xong mot ngay binh thudng ma kiét stic nhu vira chay viéc nding
Thay ghen ti v8i ngudi lam nghé khdc nhiéu han mic binh thudng
Gidi viéc dang Idm nhung khéng thdy chit tu hdio ndo vé né

Né nhiing viéc ding s trudng vi s bi ky vong nhiéu hon

CAU HOI PE BAN TU SOI
Viéc nao t6i lam ma quén cd thai gian?
Ngudi ta hay nh& téi gitp viéc gi nhat? Do thudng | tin hiéu clia néing luc that.
N&u thu nhap nhu nhau, téi s& chon lam gi?

Trong cbng viéc hién tai, phan ndo dung nang luc téi v phan ndo dang b&io mon t6i?

BAI THUC HANH

Trong hai tuéin, cudi méi ngdly chéim céng viéc hdm dé theo hai cot: viéc ndo ladm xong
thdy con stic, viéc ndo lam xong thdy can. Sau mudi bén ngdly, méu hinh hién ra rat rd.
R&i tim cdch téing ty 1€ cot thi nhdt 1én mudi phan trédm — khong cdn d6i nghé, chicdn

déi ca cdu codng viéc.
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NANG LUC BEN TRONG

NANG LUC BEN TRONG LA Gi?

Con s6 ndy tinh tif cdc nguyén am trong tén ban — phan am thanh ndm séu bén trong mot
cdi tén. N6 ndi vé déng ca that su clia ban: diéu gi khién ban chiu lam du khdng ai nhin, vé

diéu gi khién ban thdy tréng réng du bén ngodi dang rdt én.

Nhiéu ngudi séng cé ddi ma chua goi tén dugc thi ndy. Ho dat muc tiéu réi van thdy thiéu,
vi muc tiéu dé 1 clia ngusi khdc ddit cho ho. Hiéu con s6 bén trong gitip ban phan biét dugc

déu |& diéu minh that su muén, déu I& diéu minh tudng I muén.

Phan ndly thudng it 16 ra ngodi. Ngudi than Iadu nédm cé khi vén chua biét. Nhung chinh né
quyét dinh ban cé thay cudc d&i minh ddng séng hay khéng.

CON SO CUA BAN

Séu bén trong, diéu ban khao khdt I gép phén lam diéu gi dé tét hon cho
nhiéu ngusi.

NANG LUOGNG CON sO cUA BAN
Ban thdy tréng réng khi viéc minh Idm chi phuc vu méi minh, du viéc dé kiém ra tién.
Ban dé xtic dong trudc néi khd clia ngudi xa la.
Ban mudén dé lai mdt cdi gi d6, khéng chi séng qua ngdly.

Hoi minh: minh c6 dang bd bé chinh minh nhdn danh viéc lo cho nguai khdc khong?

CO CHE BEN DUGI

Dong co bén trong & thi duy nhat con chay khi khéng ai nhin va khéng ai thudng. Phan 16n
su chdn nan kéo dai trong céng viéc khéng dén tir viéc khoé hay lusng thap, ma dén tir chd
viéc d6 khoéng nudi dugc cdi phén bén trong ndy. Ngudi ta goi dé 1d mat Ia; thuc chat I

ban dang chay bdng déng ca clia ngudi khdc.

DAU HIEU KHI MAT CAN BANG

Dat muc tiéu r6i ma khéng thdy vui, chi thdy nhe ngusi
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Thanh céng bén ngodi nhung bén trong tréng réng
Lam nhiéu viéc t6t ma khéng viéc ndo thay 1& clia minh

Hay tu hdi rét cudc minh lam tat cd nhitng thi nay dé lam gi'

CAU HOI PE BAN TU SOI
Diéu gi téi van lam du khéng ai biét va khdng ai trd cong?
Lan gan nhat tdi thdly minh séng tron ven 1a khi ndio, va lic dé téi dang lam gi?
Muc tiéu téi dang theo dudi | clia tdi, hay I clia bd me, clia vg chong, clia ban bé?

Né&u chi con ndm ndm, tdi c6 van lam viéc dang lam khéng?
BAI THUC HANH

Viét ra ba khodnh khdc trong d&i ban thdy séng tron ven nhdt. Bling chon theo miic
thanh céng, chon theo cdm gidc. Rdi tim diém chung gilta ba khodnh khdc dy — diém
chung dé chinh 1& d&ng cd bén trong ctia ban, ndi bdng ngén ngif clia chinh d&i ban

thay vi ngén ngir clia con sé.
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NANG LUC THE HIEN RA BEN NGOAI

NANG LUC THE HIEN RA BEN NGOAI LA Gi?

Con s6 ndy tinh tir cdc phu @m trong tén ban. N6 1& an tugng dau tién ngudi la nhan dugc:
ddng vé, cdch ban budc vaio mdt cdn phong, cdi cdm gidc ngudi ta cé vé ban trudce khikip

hiéu ban.

Day la 18p voé ban dua ra, va né khéng phdi luc nao cling trung véi con ngudi bén trong.
Khodng cdch gilra hai I18p dy khéng cé gi sai — ai ciing c. Nhung biét khodng cdch cla

minh réng hep thé ndo thi ban chi déng hon nhiéu trong giao tiép.

N&u ban hay bi hiéu nhadm, phan 16n ly do ndm & ddy: ngudi ta dang doc 18p vd va tudng d6

[d todn bo ban.

CON SO CUA BAN

Ngudi la thdy ban hién hdu va cé cdi gi d6 khién ho muén & gan.

NANG LUOGNG CON sO cUA BAN
Ban lam ngudi khdc thdy dugc chdp nhan, ké ca khi ho dang khéng 6n.
Ban cé giong ndi va cdch ndi lam diu tinh huéng cdng.
Mdt trdi: ngudi ta dé coi su tlr té clia ban I& dusng nhién.

Meo nhd: néi ra khi ban mét — ngudi that Idng quy ban sé diéu chinh ngay.

CO CHE BEN DUGI

Ngusi ta ddnh gid ban trong vai gidy dédu bdng nhitng tin hiéu ban khéng chid y phét ra: ddng
di, tdc dd nodi, cach ban x ly khodng I&dng. Ddnh gid dy hinh thanh trudc khi ho kip hiéu ban,
va né dinh khung moi thir xdy ra sau dé. Hiéu I8p vé clia minh khéng phai dé dién, ma dé thu

hep khodng cdch gilra diéu ban mudn truyén di va diéu ngudi ta that sunhén dugc.

DAU HIEU KHI MAT CAN BANG

Hay bi hiéu nhdm vé déng ¢ clia minh
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Ngudi mdi gdp thudng cé an tugng sai léch vé ban
Phd&i mat rat au ngudi khdc mai hiéu con ngusi that ctia ban

Thay mét vi phai gilt mdt hinh dnh ndo d6

CAU HOI PE BAN TU SOI
Ngudi mai gdip thudng nghi gi vé t6i? Diéu dé cdch con ngudi that clia tdi bao xa?
To6i dang giilr 18p vé ndo, va nd bdo vé tdi khdi diéu gi?
Diéu gi 3 t6i hay bi hiéu nhadm nhat?

Néu bSt mot 18p phong vé, t6i sg chuyén gi xdy ra?
BAI THUC HANH

Hi ba ngudi 3 ba nhédm khdc nhau — mdt ngudi nhd, mét déng nghiép, mot ngudi mai
quen — cung mdt cdu: 'Lan déu gdip tdi, ban nghi tdild ngudi thé ndo?'. Nghe ma khéng

gidi thich, khéng dinh chinh. Ba céu tré 18i ay |a tdm guong ma ban khéng tu soi dugc.
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CHi s® TRUGNG THANH

CHi SO TRUGNG THANH LA Gi?

Con s6 ndy la téng cla dudng d&i va ndng luc tu nhién — hai ngudn luc chinh clia ban hoa

lai. N6 mé td con ngudi ban dang trd thanh & nlra sau cudc ddi.

Diéu ddng chu y 1& né khong phdt huy ngay tir dau. Thudng phdi quanh tudi 35 dén 45 né
mdi bdt ddu rd, va chay manh nhat tir khodng 50 tré di, khi ban dé & va vép dé hiéu minh.

Cang 18n tudi, anh hudng clia con s6 ndy cang dém.

Né&u ban con tré, hdy doc phdn ndy nhu doc mét hudng di. Néu ban dé qua tudi 40, nhiéu

kha néng ban dang séng trong né roi.

CON SO cUA BAN

N{ra sau cudc dSi ddy ban vé phia ddn ddt bdng su thdu hiéu va truyén cdm
hiang.

NANG LUGNG CON sO cUA BAN
Truc gidc clGa ban chin va chinh xdc hon hdn thai tré.
Ngugi ta tim t8i ban dé dugc soi sdng, khong phdi dé dudc chi viéc.

Viéc cdn tap: gilr nhip séng én dinh, vi néng lugng ndy tiéu hao nhanh.

CO CHE BEN DUGI

N(ra ddu d&i phan 18n ching ta séng theo ky vong: clia gia dinh, cla trudng 18p, clia xa hoi.
T&i khodng tudi bén muai, nhiéu ngudi géip modt qudng chéng chénh — thirhay bi goilé khing
hodng tudi trung nién. Thuc chdt dé 1a luc ky vong bén ngodi hét déng luc, con tiéng ndibén

trong bdt ddu dd I8n. Chi s6 trudng thainh mé t& hudng ma tiéng néi dy dang goi ban vé.

DAU HIEU KHI MAT CAN BANG
Thdy chéng chénh di moi thi bén ngodi déu 6n

Muén thay d6i l6n ma khéng ré d6i sang dau

BAN PO KIEN TAO CUOC DSI VIEN MAN - THAYTRO.VN



RON SOHO TRAN HOAI NAM

Mat hing thu vé8i nhitng thir trudc day rat quan trong

Hay nhin lai v& tu hdi 'néu ngdy dé minh chon khdc thi sao’

CAU HOI PE BAN TU SOI
N&u mudi ndm nita moi thr y nhu hién tai, toi thdy thé ndo?
Phén ndo trong téi dang bi bd quén?
T6i muén ngudi khdc nhé gi vé minh?

C6 viéc gi toi van hodn mai vi nghi chua phai luc?
BAI THUC HANH

Viét mot 1d thu tir ban clia mudi nédm sau gli vé cho ban hém nay. Ngudi dé dé séng
ding véi chi sé trudng thanh clia minh. Ho cdm on ban vi diéu gi, va ho tiéc vi ban dé

khéng ladm gi? Viét tay, diing gé mdy, va ding stra.
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CON SO KHA NANG CUA MiNH

CON SO KHA NANG CUA MINH LA Gi?

Day la ngdy trong thdng ban chao ddi, gitrnguyén con s chirkhéng rut gon. Mbi ngdy trong

thdng mang mdt sdc thdiriéng, va séc thdi dé di theo ban nhu moét nét duyén.

Con s6 ndy nhé hon dudng d&i vé tdm dnh hudng, nhung né rat cu thé. Né thudng I mén qud
dé thdy nhdt & ban — thir ma ban bé nhdc téi dau tién khi ta vé ban.

CON SO CUA BAN

Sinh ngdy 8, ban c¢é ddu éc t8 chiic va bdn néng vé ngudn luc. Ban hop lam

cha.

NANG LUOGNG CON SO cUA BAN

Con s6 8 1a nét duyén dé thdy nhdat 8 ban — thi ban bé thudng nhéc t&i dau tién khi ta vé

ban.
Day 1d mén qud cé sén, khéng cdn rén mai cé. Viéc clia ban & nhén ra va dung né.

Khi mét mdi hodic mat phuong hudng, quay vé véi nét ndly thudng giup ban tim Iai minh

nhanh nhat.

CO CHE BEN DUGI

Con s6 ngdy sinh & nét dé& thdy nhdt & ban — thd ban bé nhdc t8i ddu tién khi té vé ban.
Chinh vi dé thay nén nhiéu ngudi coi né l1a chuyén duang nhién va khéng khai thdc. Nhung
day thudng 1& cdnh clra ngdn nhat di vaio thé manh clia ban, vi né d& sdn cé ma khdng cdn

ren.

DAU HIEU KHI MAT CAN BANG
Coi nhe diéu minh lam gidi vi thdly né qud dé véi minh
Nghi rdng cdi gi khong vt vé thi khédng ddng gid

Di hoc thém nhiing thi trdi s& trudng trong khi bé phi sé trudng sén cé
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CAU HOI PE BAN TU SOI
Viéc gi t6i lam dé dang ma ngudi khdc thay khé?
T6i c6 dang coi thudng chinh mén qua cta minh khéng?

Né&u phdi day ai dé médt viéc ngay béy gid, téi day dudc viéc gi?
BAI THUC HANH

Hi n&m ngudi quen cau ndy: ‘Néu phai ta téi bdng mét cau, ban sé néi gi?'. Gom ndm
cau trd 15i lai, ban s& thay mot tir hodc mdt y 1&p lai. DS chinh 1a nét dé thdy nhat cla

ban — va né thudng I& thir ban d& quen t&i mic khéng con nhin thay.

BAN PO KIEN TAO CUOC DSI VIEN MAN - THAYTRO.VN



RON SOHO TRAN HOAI NAM

CHi SO PHAN HOI TIEM THUC
CHi SO PHAN HOI TIEM THUC LA Gi?

Con s6 ndy dém xem trong tén ban cé mdt bao nhiéu con sé khdc nhau trong chin con sé

gbc. Cang nhiéu, bd céng cu ting phé cla ban cang da dang.

NG tré I8i mdt cdu hdirdat thuc té: khi chuyén bat ngd ap t&i ma khdng kip suy nghi, ban phan
ling theo ki€u ndo? Binh tinh xU ly, goi ngudi giup, ding hinh, hay lao vao 1dm cho xong?

Con s6 thap khéng cé nghia |& y&u. N6 chi cé nghia ld ban ting phé theo mét vai cdch quen
thudc, va biét trudc diéu dé thi ban chudn bi dugc.

CON sO cUA BAN

Ban 8n dinh trong khiing hodng, phan tich nhanh vé chon duge phuong dnhgp
ly. Ngudi quanh ban hay dua vao ban ldc réi.

NANG LUGNG CON sO cUA BAN
Trong chin con s6 géc, ho tén ban cé mdt 7 con s6. D6 158 cong cu ting phd ban cé sdn.

Chi s6 nay bdc 16 rd nhat trong ba mugi gidy dau clia mét tinh huéng bat ngd, khi chua

kip suy nghi.

Biét trudc phdn xa clia minh 1& cdch tét nhét dé chudn bi cho luc can.

CO CHE BEN DUGI

Trong ba muoci gidy dau clia mdt tinh huéng bat ngd, phén ndo lo phén tich chua kip véio
cudc. Phdn lng ltc d6 dén tir cdc 16i mon dd dugc cdi s@n qua nhiéu ndm. Ban khdng chon
dugc phdn xa dau tién, nhung ban hodn toan chon dugc phdn ing thirhai — véikhodng cdach

gilta hai cdi dé 1a noi moi su trudng thanh xdy ra.

DAU HIEU KHI MAT CAN BANG
Phén (ing xong réi maéi hdi han, 1&p di ldp lai cung mot kiéu

Duing hinh trong tinh huéng khdn cdp réi tu trdch minh sau dé
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Luén |& ngudi gdnh hét khi cé bién, tSi muc kiét stc

CAU HOI BE BAN TU SOI
Lan gan nhat gdp chuyén bat ngd, phén xa dau tién cla téi la gi?
Phan xa dé gilp tdi hay hai téi trong tinh huéng ay?

Toi c6 thé chén gi vao gitta phdn xa va hanh déng — mét hoi thd, mot cau hdi, mot cudc

goi?
BAI THUC HANH

Chudn bi trudc ba cau cho ba tinh hudng hay géip: khi bi chi trich, khi ké hoach &8, khi
ai dé cdn ban gdp. Vi du: 'Dé t6i suy nghi rdi trd I8i anh trong hém nay'. C6 sén céu
trong dau thi lic ndng ban khéng phai nghi — va d6 chinh & cdch chén mét khodng

tréng vao gilta phdn xa va hanh déng.
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CHi SO PIEM BAO MAT
CHi SO PIEM BAO MAT LA Gi?

Con s6 ndy néi vé chd dua bén trong ctia ban — thit con lai khi moi thir bén ngodi dé bi lay

di. Mat viéc, ngudi than g&ip chuyén, ké hoach dé vé: lic dy ban bdm véio dau dé dimg day?

Ai cling cé mot diém tua nhu vy, chila it khi goi tén né ra khi dang yén &n. Biét trudc diém

tua ctia minh la chudn bi cho lic can, chr khdng phdi chd téi lic khiing hodng mdi di tim.

CON SO CUA BAN

Ché dua clia ban ld cdc méi quan hé. Trong lic khé, ngudi ta sé chia tay ra
vG8i ban, vi ban dé tung chia tay trudc. Hay gill gin nhitng quan hé dy khi con

yén on.

NANG LUGNG CON sO cUA BAN

Hay nhan dién chd dua nay khi ban con dang yén én, diing dai téi lic khiing hodng mdi di

tim.

Ché dua ndo ciing can dudc nudi. Néu chd dua clia ban 1& quan hé thi phdi gill quan hé;

néu la tiét kiém thi phai tiét kiém déu.

Khi g&p bién c6, quay vé dung chd dua nay sé& nhanh hon 1& thir moi cdch cung lic.

CO CHE BEN DUGI

Ai ciing c6 mot chd dua cudi cling, nhung phan 18n chi phdt hién ra né khi dé roi. Biét trudc
chd dua clia minh cé hai cdi Igi: ban nudi né khi con yén 8n, va ldc khiing hodng ban chay

thdng vé d6 thay vi thir moi cdch clng ltc réi can stc.

DAU HIEU KHI MAT CAN BANG
Lo Idng ma hé vé tuong lai ma khéng goi tén dugce
Khéng biét minh s& bdm vao dau néu mét viéc hodc mat chd dua hién tai

D6n hét an todn vao mdt thir duy nhat, thudng la céng viéc hodc mot ngudi
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CAU HOI PE BAN TU SOI
Né&u mat hét thu nhap trong sdu thdng, ti sé& xoay x& thé ndo?
Ai l& ngudi toi goi dau tién khi cé chuyén 18n? Téi c6 dang gilf gin méi quan hé d6 khéng?

Ché dua cua téi hién gis cé dang dugc nudi, hay dang bi bé bé?
BAI THUC HANH

Viét ra ba chd dua ctia ban, theo thi tu: mot ché dua vé tién, mot chd dua vé ngudi,
mdt ché dua bén trong bdn than. Vi méi cdi, viét mot viéc ban sé lam trong thdng

ndy dé né viing hon. Ba viéc nhd, ldm trong mot thdng — dé & bdo hiém that su.
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CHi SO THAI PO
CHi SO THAI PO LA Gi?

Chi s6 nay la chif cdi ddu tién trong tén goi ctia ban — chir md ngudi ta goi ban hdéing ngay.

N6 con dudc goi la chif cdi nén téng.

N6 cho biét thdi d6 mdc dinh clia ban véi cudc séng: cdch ban budc véio mdt viée mdi, phan

xa déu tién khi gép khé, va cdi giong chung ma ngudi quanh ban cdm nhan dugc.

CON SO CUA BAN

Ban vao viéc bdng su td mo va nhiéu y tudng. Ban thdy nhiéu céch lam cung

lic. M&t cdn canh: dé déi hudng gitta chiing.

NANG LUOGNG CON SO cUA BAN
Chii"N" I chir cdi m& ddu tén goi clia ban — chir ma ngudi ta goi ban mbi ngay.

Thdi d6 nay 1& phan xa déau tién, khéng phdi todn bd con ngudi ban. Ban hodn todn diéu
chinh dugc khi céan.

D&y phan xa ddu tién ctia minh trong mot tudn, ban sé thdy né 1&p lai ré tSi mic ndo.

CO CHE BEN DUGI

Théi dé mdc dinh & thi chay trudc khi ban kip chon. N6 quyét dinh céu dau tién ban néi khi
budc vaio mot viéc mai, va cau ddu tién dy thudng dinh ludn cé cudc. Khong ai déi dugc
phdn xa nén, nhung ai ciing hoc dudc cdch nhén ra né dang chay — va chiriéng viéc nhan

ra dé dd dé ban cé lua chon.

DAU HIEU KHI MAT CAN BANG
Ngudi khdc hay néi ban ‘lic ndo ciing vay' vé mdt kiéu phdn ing ndo dé
Cung mot mau thudn 1&p lai trong nhiéu méi quan hé khdc nhau

Bi&t minh nén phdn tng khdc mé van khéng lam khdc duge
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CAU HOI PE BAN TU SOI
Cau dau tién tdi hay néi khi gdp mot dé nghi mdila gi?
Thdi dd nén cta tdi dang mé clra hay dang déng clia?

C6 kiéu phan Uing ndo ctia tdi ma ngudi than dé nhdc nhiéu 1an khong?

BAI THUC HANH

Trong mdt tudn, ghi lai cdu dau tién ban néi trong ndm tinh hudng mdi. Bling sta, chi
ghi. Cudi tuan doc lgi — ban s& thdy moét mau rdt rd, va nhiéu ngudi giat minh vi chua

tiing dé€ y minh vén maé dau nhu vay.
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NG BAI HOC
NG BAI HOC LA Gi?

Pay la nhitng con s6 hodin toan véng mdt trong ho tén ban. Véng mdt nghia 1d nhém phdm

chét dé khéng dugc trao sdn, ban phdi tu rén trong d&i nay.

Dling doc phan nay véi tdm trang nding né. Khéng ai dd cé chin con s8. Thi€éu mdt nhém
phdm chdt chi cé nghia la & d6 ban phdi cd y hon ngudi khdc mét chit — va nhitng gi ta phdi
¢4 y rén thudng trd thanh thi ta hiéu sdu nhat.

Nhan ra s8m thi bu dugc nhiéu. Mdi sé thiéu dudi day cé ba phdn: vi sao thiéu, cau hdi dé

ban tu kiém, va viéc cu thé nén lam.

Vi SAO BAN THIEU

S63

Nhém phdm chét ban chua dugce trao sén la khé néing dién dat va su vui tusi. Ban cé nhiéu
diéu trong 16ng nhung khé néi ra, va dé thay minh khd khan so v8i ngusi khdc.

S87

Nhém phdm chét ban chua dugc trao sdn la chiéu sau suy ngéim va khé néng tu hoc. Ban tin

nhanh, quyét nhanh, va it khi ditng lai tim hiéu tan géc.

CAU HOI PE BAN TU KIEM

S63
T6i cé dang gitr trong ldng diéu 1& ra nén ndi khédng?
Lan gan nhat téi lam mét viéc chi vi vui la khi ndo?

T6i c6 tu nhadn minh | ngudi khéng biét néi chuyén khéong?

S67
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Toi c6 kiém chiing lai diéu minh vira nghe khéng?
To6i c6 danh thdi gian ndo trong tudn dé yén tinh suy nghi khéng?

T6i c6 dang quyét theo cdm tinh ma goi d6 1a truc gidc khéng?

VIEC NEN LAM
S63
Viét ra mdi ngdy vai dong, khéng can hay, chi cén that.
Mbi tudn ké mot cau chuyén cho ai dé nghe.
Hoc mdt viéc mang tinh sdng tao: chup &nh, ndu &n, vé&, choi nhac.
Khen ngusi khdc ra miéng, diing chi nghi trong dau.
S8 7
Moi ngdly danh mudi Ildm phut yén tinh, khdng dién thoai.
Trudc khi tin mét théng tin, tim thém mot nguén nira.
Hoc séiu mét chi dé trong ba thdng thay vi ludt qua mudi chi dé.

Viét nhat ky suy nghi, khéng phdi nhat ky su kién.

CO CHE BEN DUGI

Nhitng phdm chdt khéng dugc trao sdn thudng 1 chd cudc d&i ddit bai tap cho ban. Cé mot
quy luat khd rd: ta hiéu sau nhdt chinh nhimng thi ta phdi vét vé méi cé. Ngudi sinh ra dé kién
nhdn it khi day dugc ngudi khdc cdch kién nhan; ngudi phdi tu rén méi hiéu tiing budc cla
qud trinh doé.

DAU HIEU KHI MAT CAN BANG
Ccung mot kiéu khé khén 1&p lai trong nhiéu giai doan khdc nhau clia dsi
Né nhitng tinh huéng doi hdi ding phdm chdat minh thiéu

Tu trach minh vi mét diém yéu mai khéng stra dugc
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CAU HOI PE BAN TU SOI
Bdi hoc ndo clr quay lai trong ddi téi dudi nhiéu hinh dang khéc nhau?
T6i dang né tinh hudng ndo vi sg 16 ra diém yé&u clia minh?

Né&u coi diém thiéu ndy & bai tép chir khong phai khuyét tat, téi sé lam gi khdc di?

BAI THUC HANH

Chon ding mét con sé trong danh sdch ng bdi hoc clia ban va cam két ba mugi ngdy
cho né. Mbi ngdy mét viéc nhé tir phan 'viéc nén lam'. Pling dm cé danh sdch — mot

mon ng trd xong co gid tri han ba mon tré daé.
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CHi SO NANG LUC VUGT TROI
CHi SO NANG LUC VUGT TROI LA Gi?

Day la nhitng con s6 13p lai tirhailan trd 1én trong ho tén ban. Ldp lai nghia l& ddm ddc: nhém

phdm chdt dy 8 ban manh hon muc trung binh.

Day l& vén liéng 18n nhat cta ban. Nhung dam qud ciing cé mat trdi: cdi gi qud manh thi dé

lan dt, va ngudi khdc déi khi thady mét. Phén dudi néi cd hai mat.

So 1
Y chi v sudéc 1dp & ban rdt ddm. Ban tu ding dugc, tu quyét dugc. Mt can canh: dé thanh
cling déu va khé nghe ngusi khéc.

Sé5
Su linh hoat v& ham trdi nghiém & ban rat dam. Ban thich nghi cuc nhanh. M&t can canh: dé

cd thém chong chdn, khé di téi cung.

S6 9
Long bao dung vé tadm nhin réng & ban rat dam. Ban nghi cho nhiéu ngudi. Mt can canh: dé

ly tudng héa réi that vong.

CO CHE BEN DUGI

Con s6 |dp nhiéu lan tao ra mdt néng luc dam ddc, va néng luc dadm ddc ludn cé hai mat.
Cung mot su quyét dodn, dung ding liéu thi I 1&nh dao, dung qud liéu thild ddc dodn. Phan
I8n van dé trong cdc méi quan hé khdng dén tir diém yéu, ma dén tir diém manh dung qud

tay.

DAU HIEU KHI MAT CAN BANG
Ngudi than than phién vé ding cdi ban tu hdo nhét

Thanh céng trong céng viéc nhung truc trdc trong quan hé vi cung mot ddc tinh
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Dlng mdt céch gidi quyét cho moiloqi véin dé

CAU HOI BE BAN TU SOI
Diém manh ndo cla téi dang lam phién ngudi quanh t6i?
T6i c6 dang duing cing mdt céng cu cho moi tinh huéng khéng?

Néu gidm cudng dd xudéng bdy phan musi, diéu gi sé tot [én?
BAI THUC HANH

Hi ngudi séng gan ban nhat: 'Diéu gi 8 anh/em [dm em/anh thdy mét nhat?'. Nghe hét
ma khéng gidi thich. Cau tré 18i gan nhu chdc chdn lién quan t8i chinh ndng luc vugt

tréi clia ban — va d6 1a thdéng tin quy nhat ban nhéan dugc trong tuan.
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NAM CA NHAN LA Gi?
Cudc d&i chay theo chu ky chin ndm. Mbi ndm trong chu ky mang mét nhiém vu khdc nhau:
c6 ndm dé gieo, cé n&dm dé chd, cé ndm dé gdit, cd nédm dé budng bét.

Biét minh dang & ndm ndio gitp ban d& ép minh sai thdi diém. C8 khai nghiép véio ném vén

dé thu don, hay ngdi yén vaio ndm von dé bdat ddu, déu ton siic ma it két qud.
N&m cd nhan d6i vaio ngdy sinh nhat clia ban, khéng phdi mung 1thdng 1.
N&m 2026 ctia ban landm sé 9

Nam thu don

N&m cudi chu ky, n&im clia két thic. Hop dé: hoan tdt viéc dd, budng thir dé
hét duyén, don chd cho cdi méi. Bing khdi su viéc 16n ndm nay; dé sang ném

Sdu.

THANG 10 NAM 2026: THANG SO 1

Day 1&d ndm ma déu mdt chu ky chin nédm. Viéc ban khdi sundm nay sé& con chay t&i tdn ndm
th chin. Hop dé bt ddu: déi viéc, m3 hudng mdi, hoc thi minh dé hodin 1au. Ding chd hodin

hdo mdi bdt ddu — ndm nay quan trong & chd bdt dau.

NAM NAM TGI cUA BAN

Nam 2026 — Nam thu don

N&m cudi chu ky, ndm clia két thic. Hop dé: hodn tdt viéc dd, budng thir dé hét duyén, don

chd cho cdi méi. Bing khdi su viéc 18n n&dm nay; dé€ sang ném sau.

Ndam 2027 — Nam gieo hat

Day 1&d ndm ma& déu mdt chu ky chin nédm. Viéc ban khdi sundm nay sé& con chay t&i tdn ndm
th( chin. Hgp dé bdt ddu: déi viéc, md hudng mdi, hoc thi minh dé hodn lau. Bing chd hodn

hdo mdi bdt ddu — ndm nay quan trong & ché bat ddu.
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Nam 2028 — Nam thuc tinh

M&t ndm 2 8 mic cao hon. Truc gidc nhay khdc thudng, nhiéu ngudi gdp budc ngodt vé nhan
thic trong n&dm nay. Hop dé: hoc diéu séu, gdp ngudi thdy, nhin lai hudng di. Diéu can canh:
ndng lugng cao dé gdy cdng thdng, hdy giif nhip séng déu.

Nam 2029 — Néam né hoa

Nd&ng lugng ndm nay nhe vé sdng. Hop dé: thé hién minh, ma rong quan hé, 1dm nhing viéc

sdng tao, néi ra diéu minh dp 0. Diéu can canh: dé vui mé quén mat viéc chinh.

Ndam 2030 — Nam dung xday Ién

M&t ndm 4 & muc cao hon. Co hdi lam viéc 18n xudt hién, kém khéi lugng céng viéc tuong
ing. Hap dé: khai cong mot cong trinh dai han. Diéu can canh: chia nhd ra ma lam, diing dé

tam véc cla nd lam ban té liét.

N&m cd nhan déi vaio ngdy sinh nhat cia ban, khédng phdi ming 1thdng 1.

CO CHE BEN DUGI

Nhip chin ndm 1& mdt cdch sdp xép thai gian d€ ban biét nén dén stic hay nén gitr stic. Gid
tri clia né khéng ndm & ché tién dodn, ma & chd cho ban phép dugc chdm lai trong nhiing

ndm vén dé vun géc, thay vi tu trdch minh vi khdng bt 1én dugc nhu ngudi ta.

DAU HIEU KHI MAT CAN BANG
Ep minh bt phd trong giai doan co thé va hoan canh dang bdo nén nghi
Ngdi yén trong giai doan |& ra nén bdt dau

So sdnh tién d6 clia minh v&i ngudi dang & nhip khdc

CAU HOI PE BAN TU SOI
Na&m nay t6i dang dugc mdi lam gi: gieo, vun, hay gat?

Viéc tdi dang dén siic cé hgp véi nhip clia ndm nay khéng?
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C6 diéu gi tdi dang ép ma 18 ra nén dé né chin tu nhién?

BAI THUC HANH

Nhin lai chin nédm qua v& ddnh dau nhitng ndm cé budc ngodt 18n. Déi chiéu véi s6 nam
cd nhan tuang ung. Phén I8n ngudi lam bai tép ndy déu thdy mét nhip 1&p — vanhinra
nhip ctia chinh minh thuyét phuc hon moi I&i gidi thich.
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CHU KY VONG DOl

CHU KY VONG DOl LA Gi?

Ca cudc d&i chia lam ba chdng 18n. Chdng dau tinh tir thdng sinh, chdng gitra tir ngdy sinh,
chdng cudi tir ndm sinh. M&i chding c6 mdt bau khdng khi riéng, nhu ba mla clia mot ddi
Ngudi.

Chd&ng dau la thai hinh thanh, chdng gitra 1& thsi ldm &n va gdnh vdc ndng nhat, chdng cubi

|& th&i thu hoach vé truyén lai.

Khi chuyén chdng, nhiéu ngudi thdy d&i minh d6i giong rd rét ma khong hiéu vi sao. Biét trudc

mé&c chuyén gilip ban dén né thay vi chdng né.

Chuky 1: 0 - 31tudi

Chdng ndy ma réng tadm nhin va dua ban tdéi nhitng viéc cé ich cho nhiéu ngusi. Ciing I&

chdng clia budng bd va két thic nhing gi da xong.

Chuky 2: 32 - 58 tudi

Chdng nay gdn véi su nghiép va ngudn luc. Ca hdi lam &n ré rét, trdch nhiém ciing 16n. Pay

thudng I& chdng sung stic nhét vé vat chat.

Chu ky 3: 59 tudi tré di

Chdng ndy gdn véi gia dinh va trdch nhiém. Ban thanh chd dua cho ngudi khdc. Nding, nhung

day ciing 1& chding tinh cdm ddy ddn nhat.

Ban dang & tudi 40, tlc trong chu ky 2.

CO CHE BEN DUGI

Ba chdng 18n ctia d&i ngudi cé bdu khdng khi rét khdc nhau, va diém chuyén giao thudng
gdy chao ddo vi né t8i ma khong bdo trudc. Nhiéu ngudi déi nghé, déi ndi séng hodc thay
d8ildn vé quan hé dung vaio cdc méc ndy ma khdéng hiéu vi sao. Biét truéc méc chuyén gilip

ban dén né thay vi chéng lai né.
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DAU HIEU KHI MAT CAN BANG
Thdy lac nhip v&i chinh minh trong vai nédm lién
Cé gilt cdch séng clia chdng trudc khi dé budc sang chdng sau

Khing hodng vaio diing nhifng ndm chuyén giao méa khéng hiéu nguyén nhén

CAU HOI BE BAN TU SOI
T6i dang & chding ndo, va cdch séng hién tai cé hop v8i chdng dé khéng?
Chdng trudc da day t6i diéu gi ma téi mang theo dugc?

Con bao nhiéu ndm nita t8i méc chuyén tiép, va téi nén chudn bi gi?
BAI THUC HANH

Vé mot dudng thdng ddi minh, ddnh ddu ba chding va cdc méc chuyén. Ghilén d6
nhitng bién c& I8n d& xdy ra. Nhin todn cdnh mét lan, ban sé thdy nhimng diéu ma khi

séng tung ngdy ban khéng thay dudc.
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GIAI POAN DINH CAO BOI NGUOI

GIAI POAN DiNH CAO LA Gi?

Bén giai doan dinh cao 1&1bén co hdildn ctia d&i ban. Méi giai doan mé ra mdt cdnh clrakhdc

nhau, v cdnh clra dy chi m& trong khodng th&i gian ctia né.
Dinh cao khéng tu roi xuéng dau ai. N6 1a co hdi, con tén dung hay bd I8 |a viéc cta ban.
Ngudi biét minh dang & dinh cao ndo thi dén siic ding chd, thay vi rdi déu réi khédng dugc
gi.

Dinh cao 1: 0 - 31 tudi

Dinh cao clia nguén luc. Ca hdi t8i qua su nghiép, kinh doanh vé vi tri. Tan dung bding cdch

ddm nghi I&n va qudn tri cho chadt.

Dinh cao 2: 32 - 40 tudi ban dang & day

Pinh cao clia ma réng. Co hoi téi qua thay d6i, di chuyén, gdp gé va nhitng cdnh clra bat

ngd. Tan dung bdng cdch ddm budc ra khdi chd quen.

Pinh cao 3: 41 - 49 tudi

Dinh cao clia xdy dung. Ca hoi téi qua su bén bi va lam that. Tan dung bdng cdch chon mot

viéc ddng va theo tdi cuing, diing d6i hudng giita ching.

Pinh cao 4: 50 tudi tré di

Dinh cao cla tinh than va trach nhiém. Co hdi téi qua gia dinh, cdng déng va nhiing viéc

chdm lo con ngusi. Tan dung bdng cdch nhén vai chd dua thay vi né né.

CO CHE BEN DUGI

Co hdi khéng réi déu trong d&i. C6 nhitng quéing moi thér nhu ma ra cung lic, ¢é quéng lam
gi cling n&ing. Bén giai doan dinh cao mé td bdn cdnh clia, méi cdnh mé vé mdt hudng khdéc
nhau va chi mé& trong khodng thdi gian ctia né. Ngudi biét minh dang diing trudc clra ndo thi

dén stic ding cho.
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DAU HIEU KHI MAT CAN BANG
Dén stic vaio hudng khéng phadi cdnh clra dang ma
B4 |G giai doan thudn Igi vi con mai x{ ly viéc ci

Chd mét thdi diém hodn hdo ma khéng nhén ra né dang dién ra

CAU HOI PE BAN TU SOI
Cdnh clra dang md cho t6i hién gid |a hudng ndo?
T6i cé dang dén stic ding hudng dé khong?

Néu giai doan ndly chi con vai ndm, t6i muén lam xong diéu gi?
BAI THUC HANH

Viét ra ba viéc 18n nhat ban muén lam xong trudc khi giai doan dinh cao hién tai két
thuc. R6i chon mét viéc va ddt méc cho chin muai ngdy t8i. Cdnh clra dang mé khéng
chg ai.
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GIAI POAN THU THACH

CAC GIAI POAN THU THACH LA Gi?

Di kém méi giai doan dinh cao la mdt thir thdch tuong ng. Day chinh la cdi gid phai tré dé

md& dugc cdanh clra kia.

Thi thach khéng phdi hinh phat. N6 1a bai tap. Né dugec mét lan thi né quay lai lan sau,
thudng ndng hon. Déi dién va lam cho xong thi ban budc sang chdng méi nhe ngudi.

S& thirthdch bdng 0 1& trudng hap ddc biét: ban khong bi ép rén moét phdm chat cu thé nao,

nhung ciing vi thé ma dé tréi néu khéng tu dat ky ludt cho minh.

Thirthach 1 — tirkhodng ndm 2017

Thirthdch vé su tu tin. Giai doan ndly ban sé& bi d&dt véio ché phdi tu dimg trén déi chan minh,
phai ndi ra chinh kién, phdi quyét khi khéng ai quyét ho. Vuat qua bdng cdch lam tiing viéc
nhd do minh quyét, cho tdi khi quen.

Thirthach 2 — tirkhodng nédm 2026

Thi thdch vé su kién nhan va nhay bén v8i ngudi khdc. Ban sé gdip nhiing tinh huéng budc
phadi chd, phdi nhudng, phdi d€ y t8i cdm xtc ngusdi khdc. Vudt qua bdng cdch ldng nghe
that thay vi chd t&i lugt minh noi.

Thirthach 3 — trkhodng nédm 2035

Thirthdch vé su tu tin. Giai doan ndly ban sé& bi d&dt véio chd phdi tu dimg trén déi chan minh,
phai ndi ra chinh kién, phdi quyét khi khéng ai quyét ho. Vuat qua bdng cdch lam tiing viéc
nhd do minh quyét, cho tdi khi quen.

Thirthach 4 — tirkhodng nam 2044
Thirthdch vé biéu dat. Ban sé& gdp ltc phdi néi ra diéu khé néi, hodc phdi gitt mém giif miéng

khi muén néi cho ha. Vugt qua bdng cdch chon I8i cdn thdn ma van néi that.

CO CHE BEN DUGI
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Thirthdch khéng phai hinh phat ma [ bai tép di kém co hdi. Cé mdt diéu hay quan sdt thay:
khi ta né mdt bai hoc, nd quay lai dudi hinh dang khdc va thudng nding hon. Khi ta déi dién
va lam xong, chding tiép theo nhe hén. Thir thach ctia mdi giai doan chinh la cdi gid dé mé

dudc cdnh clra clia giai doan do.

DAU HIEU KHI MAT CAN BANG
Cung mdt kiéu réc rdi l&p lai & nhiéu nsi khdc nhau
D4 16i cho hodain cdnh trong khi mdu hinh thi khéng déi

Né tinh huéng khé réi thay né quay lai to hon

CAU HOI BE BAN TU SOI
Thir thdch cla giai doan ndy dang doi toi rén phdm chdt gi?
T6i dang d6i dién hay dang né né?

Né&u coi khé khan hién tai la bai tép, bai tap dé tén la gi?
BAI THUC HANH

Viét ra khoé khén I8n nhat cta ban lic nay, roi viét tiép: 'Néu day 1 bai tép, nd dang
day téi.... Hoan thanh cdu dé ndm Ian, méi lan mdt cau trd I8i khdc nhau. Cau thi tu
hodc thi ndm thudng |& cau that nhat.
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CO CHE BEN DUGI

Hai biéu dé cho ban thirma danh sdch chi sé khéng cho dugce: cdi nhin todn cénh trong mot
gidy. O day la nai néing ludng clia ban dén lai, 6 tréng la nai ban phai mugn cong cu tif chd

khdc. Nhin hai biéu dé canh nhau, ban thdy ngay phén tr&i cho va phan phdi tu xdy.

DAU HIEU KHI MAT CAN BANG
Chi nhin v&io 6 tréng v quén mat 6 day
C6 rén moi 6 tréng cling lic réi khdng di téi déu

Dlng biéu d6 dé tu ddn nhén thay vi dé dinh hudng

CAU HOI PE BAN TU SOI
O ndo day nhét? Toi dé khai thdac hét chua?
O ndo trong ma dang gdy tdn kém nhdt cho t6i ldc nay?

T6i ¢6 thé mugn néing luc tir ai cho nhitng 6 tréng d6?

BAI THUC HANH

Chup lgi hai biéu &6 ndy va luu trong dién thoai. Méi khi phdi quyét mot viéc 18n — nhdn
viéc mai, Iap nhom, chon hudng di — ma ra nhin ba muai gidy. Chon viéc hgp 6 day va

tim ngudi bu cho 6 tréng. D6 la cdch dung biéu d6 thuc té nhat.
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CAC MUI TEN TREN BIEU DO
MUI TEN LA Gi?
Chin 6 trén biéu dd ngdy sinh xép thanh tdm dudng thdng: ba hang ngang, ba cét doc va

hai dudng chéo. Khi mdt dudng cé dli cd ba con s, dé |d mdt mii tén manh — mdt ndng luc

tr&i cho ma ban dung gén nhu khéng tén stc.

Ngudc lai, khi mot dudng véng cd ba con s8, d6 1&d mdt miii tén trong — mot ving ban phai
bu bdng cdch khdc. Miii tén tréng khong phdi khuyét tat. Rat nhiéu ngudi rdt thanh céng cé

mdi tén tréng; ho chi khéng dua véio viing dé ma xdy Igi thé 8 chd khdc.

Phdn nay |& phan THAYTRO bé sung thém so v&i bédn bdo cdo trude day, vi né cho ban bic

tranh hanh vi rdt cu thé va chira dudce viéc can lam.

Biéu d6 ngdy sinh clia ban khéng c¢é dudng ndio dli cé ba s6. Piéu ndy rét binh thudng
v& khéng ndi lén diéu gi tiéu cuc — né chi cé nghia la ndng luc cla ban phén bé déu
chirkhéng dén thanh mét miii nhon tu nhién. Lgi thé cla ban sé dén tirrén luyén cé

cht dich hon la tir ndng khiéu bdm sinh.

MUI TEN TRONG — VUNG CAN BU

Miii tén nhay cam

Ban thién vé ly tri va dir liéu, it khi dé y t4i tin hiéu cdm xuc. Diéu nay ladm ban khdch quan,

nhung ciing khién ban bé sét nhitng chuyén quan trong ma ngudi ta khdng néi théng.

Cadch bu: Tap mot théi quen don gidn: sau moéi cudc gdip quan trong, danh mot phut
tu hdi 'ngudi kia that su dang cdm thdy gi'. Va hdi thdng nhiéu hon — cdu ‘anh/chj thdy

sao vé viéc ndy' thu dugc nhiéu thdng tin hon moi phéng dodn.
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NANG LUC CUA BAN TRONG THOI BAI Al

Vi SAO CAN POC CON SO CUA MINH QUA LANG KiNH NAY?

Tirkhodng n&m 2023 trd di, mdt phdn céng viéce tri éc bdt dau chuyén sang cho mdy. Pay
khéng phadi chuyén clia tuong lai xa — né dang dién ra, va téc dd con téing trong mudi tdi

hai muci ndm tai.

CSo mot quy luat khd rd qua cdc lan séng cdng nghé: mdy lam tét phén [8p lai va phan & mic
trung binh, con con ngudi gilf phén phdn dodn, phan quan hé vé phén chiu trach nhiém. Mbi
con s6 cé ty & hai phén dy khdc nhau, nén cing mét lan séng mé ngudi ndly bi ép con ngudi
kia dugc nang.

Phan dudi day khéng du dodn ai mat viéc. N6 chi ra: phdn ndo trong ndng luc clia ban sé

mat dan gid tri, phé@n ndo sé tang gid, va nén dén stic vao déu.

S6 5 trong mudi téi hai mudi nam tai

Doc phan dudi nhu mdt tdm bdn d6 nghé nghiép, khéng phai mét I8i tién

dodn.

PHAN MAY SE LAM THAY

Phan tra cttu va téng hdp thong tin — thirtrude dday ban gidi han ngudi khdc nhd dinhiéu biét

nhiéu — nay ai ciing cé.

PHAN MAY KHUECH PAI LEN

Kha ndng thich nghi ctia ban trd thanh Igi thé 18n nhat. Thé gidi mudi ndm tdi déi lién tuc,
va phdn déng sé& chéng lai thay déi. Ban thi khédng. Ngudi s6 5 1& nhém xoay chuyén nhanh

nhat khi nghé cii mat di v nghé mai xuat hién.

VIEC NEN LAM TU BAY GIO

Bién khd n&ng hoc nhanh thanh nghé: lam ngusi bdc cdu gitta hai linh vuc, nai it ngusi hiéu
dugc cd hai bén.

Thir céng cu md&i sém hon ngudi khdc sdu thdng — khodng cdch dé du tao Igi thé.
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Nhung chon mot truc dé & lai dd 1au, néu khéng ban sé gidi nhiéu thit ma khéng séu thi

ndo.

Mot nguyén tdc chung cho moi con sé: diing canh tranh véi mdy & phan lam nhanh vé
ladm nhiéu. Hay ding 8 phan chon ladm gi, phan chiu trach nhiém, v phan quan hé véi

con ngudi that. Ba phan ay chua cé ddu hiéu ndio cho thay sé bi thay thé.
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sUC MANH TIEM THUC

Vi SAO BIET ROI MA VAN KHONG POI PUGC?

Hdu hét ching ta déu biét minh nén ladm gi. Biét ma khéng lam dugce | chuyén phé bién tdi

muic né mai I van dé that, chi khéng phai chuyén thiéu kién thic.

Ly do ndm & chd: phdn I18n hanh vi hding ngay chay tu dong. Néo tiét kiém ndng lugng bding
cdch bién nhitng phdn ¢ng 1&p lai thanh 16i mon, va 16i mon thi khéng hdiy kién ban trudce khi
chay. Khi ban dinh déi mét théi quen, ban khdng dang ddu véi su ludi — ban dang ddu véi

mdt dudng mon dd dugc cling ¢ hang nghin lan.

Tin t&t & dudng mon sifa dudce, nhung khong stra bding quyét tam. Stra bding ba viéc: nhin ra
né dang chay, hiéu né dang bdo vé minh khdi diéu gi, va ddt vao dé mdt hanh vi thay thé dd

nhd dé I&p dudc hdéng ngdy.
NIEM TIN NGAM HAY GAP 3 SO 5

"Cam két nghia la mdt tu do.”

Vi SAO NO BAM CHAT

Khi mét 1an cam két ting khién ban ngdt ngat, néo ghinhd va sinh ra phdn xa né. Méi lan ban
thodt ra va thdy nhe ngudi, phdn xa dy dugc thudng. Hé qua: ban bé di ding luc moi thir sép

chin.

CAU THAY THE

"Di s@u vao médt viéc ciing la mét dang tu do — tu do clia ngudi lam chi dugc thir
minh giéi."
Doc to cdu ndy mdi sdng trong bdy ngay. Khdng phai vi cdu chir cé phép mau, ma vi nhéc lai

c6 chd dich gitp ban nhéan ra 16i mon cii dung ldc né dang chay.
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BAI THUC HANH BAY NGAY

Bdy ngay, gilt dung mét thoi quen nhd vao cung mot khung gid. Khi cdm gidc chan ap téi,
ding bd, chi ghilai: chdn vao luc ndo, kéo dai bao lau, di qua ra sao. Ban sé thay né luén di

qua.
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BAN PO CHUA LANH
VET THUONG LOI LA Gi?

Mbi con s6 thudng di kém mdt ndi sg nén — thir hinh thanh sdm trong d&i va vé sau diéu khién

rat nhiéu lua chon clia ban ma ban khong dé y. N6 khéng phadi bénh, va gan nhu ai ciing cé.

Diéu ddng néila ndi so dy thudng én dudi chinh diém manh clia ban. Ngusi quyét dodn nhat
c6 thé dang sd bi xem thudng; ngudi tir t& nhdt cé thé dang sd bi bd roi. Diém manh va vét

thuong moc |&n tir cing mét géc.

Phén ndly mé té& ndi s¢ nén hay gdip & con sé cla ban, cdch né 16 ra trong d&i thudng, va
dudng di ra. Day |& phan tu quan sdat, khéng phdi chdn dodn. Néu ban thdy nhitng diéu dudi
day kéo dai nhiéu thdng va &nh hudng t&i dn ngd, céng viéc hay cdc méi quan hé, héy gdp

chuyén gia tdm ly — doé la viéc nén lam va hodn toan binh thudng.

VET THUGNG LOI CUA SO 5

N&i sd bi mdc ket. Tu do v&i ban khéng chila sé thich, nd gén véi cdm gidc an toan.

NO LO RA QUA NHUNG DAU HIEU NAY
B4 di khi moi thir bdt ddu nghiém tic
Khé ngdi yén
Tim cdi mdi khi chua xong cdi cii

Dé sa vao nhiing thir gdy xao nhéng

DUGNG DI RA
Tap nhan ra khodnh kh&c mudn bd chay, va ngdi lai véi nd mudi phat trudc khi quyét.
Tu tao sumdi mé bén trong cam két: d6i cdch lam thay vi déi viéc.

Nhin lgi nhimng lén ban dé& bé di — bao nhiéu lén sau dé ban tiéc?
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Phan nay & tai liéu dé ban tu quan sat, khong phai chdn dodn va khéng thay thé tri
lidu. Néu nhiing diéu trén kéo dai nhiéu thdng va &nh hudng tdi gidc ngu, céng viéc
hodc cdc méi quan hé clia ban, hdy gdp chuyén gia tam ly. Tim ngudi hé trg & mot

quyét dinh sdng subt, khéng phdi ddu hiéu cta su yéu dudi.
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BAY NGUYEN LY CUA SU THAY DO

Vi SAO HIEU MINH THOI LA CHUA pU?

Biét con s& clia minh & budc mdt. Nhung hiéu biét khong tu bién thanh thay d6i — néu cé

thi ai doc sdch phdt trién ban than ciing dé thanh ngusi khdc roi.

Phdan con lgi ctia cudn nay la bd cdng cu: bdy nguyén ly gidi thich vi sao con ngudi mdc ket
va thodt ra bdng cdch ndio, ba céng cu lam dudce ngay, va ba bd cau hdi khai van dé ban tu

dung.

M&i nguyén ly & day déu kém phdn co ché — vi sao né hoat déng. D6 la chl y: mot ki thudt
ban hiéu co ché thi ban biét lic ndo nén dung va ltc ndio khéng, con mdt k§ thudt hoc thude
thi chi dung dugc ding tinh huéng dé hoc.

Bdan d6 khéng phdi la Ianh thé

Cdi ban phdn tng khéng phdi 1& sy viéc, ma & phién bén su viéc do dau ban dung 1én. Hai
ngudi cuing du moét cudc hop budc ra véi hai cdu chuyén khdc nhau, vé mdi ngudi déu chéc

ch&n minh dung.

Vi sao né hoat déng: Gidc quan dua vao qud nhiéu tin hiéu so véi kha ndng xtr ly, nén
ndo budc phdi lugc bSt phdn 18n, dién thém phdn thiéu bdng kinh nghiém cii, va gom
cdc trudng hop riéng 1& thanh quy luét chung. Ba thao tdc ndy gilp taséng sét — nhung
chiing ciing ¢ nghia ld moi diéu ta thdy déu dd qua chinh slra trudc khi téi y thic. Néi
cdch khdc: ban chua bao gid tranh cdi véi thuc té, ban dang tranh céi véi bén dung

cta minh.

Lam ngay: Lan t&i khi ban chdc chdn minh ding vé ddng cd clia ai dé, hdy hdi: minh dang
biét diéu ndy, hay dang suy ra diéu nay? Réi di hdi thdng. Phdn I8n méau thudn kéo dai ndm

& chd khong ai kiém tra bén dung ctia minh.

Moi hanh vi déu cé y dinh tich cuc phia sau

Ké& cd théi quen ban ghét nhdt 3 minh ciing ting phuc vu mét muc dich ndio dé. Tri hodn béo

vé ban khdi nguy cd thdt bai. Néng gién bdo vé ranh gidi. An qud nhiéu xoa diu céing théng.
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Vi sao né hoat déng: Hanh vi Idp lai dugc duy tri vi nd mang lai mét phan thudng nao
dé, thudng la gidm khé chiu ngay 1ap tic. Phén thudng tic thi cé siic manh I6n hon
hdu quad xa, nén 16i mon dudc clng cb du vé |au dai ban thiét. Ddnh nhau véi hanh vi
ma khéng thay dugc phdn thudng kia thi né sé quay lai, hodc d6i sang mét hinh dang
khdc.

Lam ngay: V&i thoi quen ban muén bd, hdi: né dang gitip minh trdnh cdm gidc gi? Réi tim
mdt cdch khdc ddp lng ding nhu cau dé. Bé mot thoi quen ma khéng thay thé gén nhu'luén
that bai.

Khéng c6 that bai, chi cé phdan hoi

Mot két qud khéng nhumong dgi I dit liéu, khéng phdi bén dn. Cau hdi ding khdng phdi 'tai

sao minh té thé’ ma 'lan ndy cho minh biét diéu gi'.

Visao né hoat ddng: Cdch ban gidi thichmot that bai quyét dinh ban con thirnita hay
khéng. Gidi thich theo kiéu 'tai toi d6t, viéc gi toi cling hdng, mdi méi nhu vay' dén tdi
budng xudi. Gidi thich theo kiéu 'cdch lam ndy chua ding, & tinh huéng nay, |an sau

déi' gitr ban lai cudc chai. Hai cdch gidi thich cho cuing mét su viéc, nhung dan téi hai

cudc daoi khdac nhau.

Lam ngay: Sau méi lan hdng viéc, viét ba dong: diéu gi dé xdy ra, phan ndo do cdch lam,

|dn sau ddi gi. Ba dong ndy chdn dudc vong xody tu trdch.
Y nghia ctia giao tiép ndm & phan héi ban nhan dugc

Ban néi gi khdng quan trong bdng ngusi kia nghe thdy gi. Néu ho hiéu sai, d6 1 thdng tin dé
ban d&i cdch néi, khdng phai ly do dé trach ho.
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Vi sao né hoat dong: Ngudi nghe gidi mé I6i ban bdng bo loc ctia chinh ho — kinh
nghiém, tdm trang, quan hé s@n cé véi ban. Cung mdt cau gép v, ngudi dang viing
thi nghe ra thién chi, ngusi dang mong manh thi nghe ra ché bai. Ngusi giao tiép gidi
khéng phai ngudi néi hay nhdt, ma & ngusi cé nhiéu cdch néi nhdt var chiu déi khi cdch

dau khéng an.

Lam ngay: Khi bi hiéu nhadm 1an thit hai vé cling mét chuyén, ding 1&p lai to hon. BSi hén

cdch: ké mot vi du, vé ra, hodc hdi ho dang hiéu thé ndo réi di tir do.

Ai linh hoat nhdt thi ngugdi dé dan dat

Trong mdt hé thédng, ngudi c6 nhiéu lua chon hanh vi nhat [& ngudi cé anh hudng 18n nhat —

khéng phdi ngudi to tiéng nhat hay cé chiic vu cao nhat.

Visao né hoat déng: Ai chicé mét cach phdn tng thi hanh vi clia ho dodn trude dugc,
va ngudi dodn dugc & ngudi bi diéu khién. Mdi cdch phan ithg mdéi ban thém vao Iad mot
béc tu do. Pay cling l& ly do nhitng ngudi bi kich déng dé dang luén & thé yéu trong
thuong lugng: déi phuang biét chinh xdc nhén nit ndo.

Lam ngay: Chon mét tinh huéng ban ludn phdn ting y hét. Nghira ba cdch phdn ing khdc vé
th moét cdch trong thdng ndy. Muc tiéu khdng phai tim cdch ding, ma la dé ban thdi chicé

mot cdch.
Séng & phia nguyén nhén, khdng & phia héu qua

Hai cdchndivé cling mdt chuyén: 'Sép lam téi chdn viéc' hodic 'Tdi chua tim dugc cdch xoay

chuyén quan hé v3i sép'. Cau ddu dédng moi clfa. Cau sau dé lai mot 16i di.
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Vi sao né hoat dong: Ngudi tin rdng két qud chl yéu do minh quyét dinh sé thir nhiéu
cdch hon, bén han, va trén thuc té dat két qué tot hon. Ngudi tin réing moi chuyén do
hodn cdnh thudng dithg sdm. Can ndi rd cho céng bdng: hodn cdnh la that, bat cong
l& that, va khéng phdi chuyén gi ciing do ban. Nhung 3 hdu hét tinh hudng hdng ngay,
phdn ban kiém sodt dugc 18n hon phén ban tudng.

Lam ngay: Trong mot tudn, dé y mdildn ban ndi 'tai vi...". Viét lgi cau dé bdt déau bdng 'phén

t6i cé thé lam 14...". Chiriéng viéc d6i cdch ddt cau dd mé ra lua chon.

Con ngudi khong phai la van dé — hanh vi mdi la

Tdch con ngudi khoi hanh vi. ‘Con [udi’ va 'hém nay con chua lam bai’ 1& hai céu khdc hén

nhau vé hé qua.

Vi sao né hoat déng: Khi ta gdn nhén cho mdt ngudi, nhén dé tré thanh ban sdc, va
ngudi ta cé xu hudng hanh xr ding véi bén sdc dudc gdn. Tré bi goi I hu sé lam ding
vai hu. Nguac lai, chi ra hanh vi cu thé thi dé ngd khé néing thay déi, vi hanh vi thi stia
dugc con con ngudi thi khdng ai muén bi stra.

Lam ngay: Tuén ndy, mbilan gép y ai dd, ndi vé viéc ho lam chirkhéng vé ho 1 ai. Thay 'em

cdu tha qud’ bdng 'bdn nay con ba chd sai s6'. Hiéu qud khdc nhau rét ré.
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BA CONG CU DUNG BUGC NGAY

DUNG BA CONG CU NAY THE NAO?

Ba céng cu dudi ddy chon loc tir nhitng phuong phdp khai van cé nén nghién ctu that su: déi
khung mét trai nghiém xdu, nhin mau thudn tir géc ngudi ngodi, va bién mong mudn thanh

muc tiéu dat dugc.
Méi céng cu c6 phan 'vi sao né hiéu qud’' d&t ngay dau. Hay doc phdn dé trudc khilam theo

cdc budc — hiéu ca ché lam tdng hiéu qud ctia chinh bai tap.

Quan trong: hdy VIET RA GIAY, dimng chinghi trong déu. Suy nghi trong déu chay vong tron;
chir viét ra thi diing yén dé ban nhin.

CONG CU 1 — DOI KHUNG — BIEN MOT CHUYEN XAU THANH DU LIEU
DUNG PUGC

Dung khi: Khi mét chuyén cr quay lai trong déu ban, Idm ban khé chiu ma khéng gidi quyét
dugc.

Vi sao né hiéu quéa: Cam xuc cltia ban khéng sinh ra tir su viéc, ma tir cdch ban dién
gidi su viéc. Déi dugc cdch dién gidi thi cudng d6 cdm xuc déi theo — day la nguyén
ly nén cla tri liéu nhan thic hanh vi, mdt trong nhitng phusng phdp dugc nghién ciu
nhiéu nhdt va cé bdng chiing tot nhdt trong tédm ly hoc. Déi khung khéng phdi tu lira
minh réing chuyén xdu la chuyén t&t. N6 Ia ma réng géc nhin cho t8i khi ban thdy nhiing
phan trudc dé bi che khuat.

CAC BUGC
1. Viétra su viéc bdng cdu trung tinh nhdt cé thé, nhu mot camera ghi lai — chi viéc gi dé

x4y ra, khéng keém ddnh gid.
2. Cham mtc khé chiu ctia ban lic nay tir O t&i 10. Ghi con sé lai.
3. Viét: chuyén ndy da ldy di clia toi nhitng gi? Viét ¢l ndm diéu, ké cé diéu nhd.

4. Viét: c6 diéu gi tét, du nhd, dé dén tir chuyén nay khéng? Viét di ndm diéu. Céu thi tu
va thi ndm thudng |& cAu thét nhat.
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. Viét: tdi hoc dugc gi ma néu khéng cé chuyén ndy téi dé khéng hoc dugc?

. Viét: g&p tinh huéng tucng tu lan sau, tdi s& lam khdc chd ndo?

Viét mot viéc cu thé ban sé lam, kém ngdy gid.

. Chém lai mic khé chiu tlr 0 t8i 10 var so v8i con sé ban déu.

Luu y: Khéng dung bai ndly cho mét mat I8n, tang ché, hay sang chan. Nhitng chuyén
dé can thdi gian va cdn ngudi déng hanh, khéng cdn bi ép tim diém tich cuc. Ep minh

thady mdt t6t clia mot néi dau con mdi la cdch lam ndi dau kéo ddi hon.

CONG CU 2 — VI TRi THU BA — NHIN MAU THUAN TU GHE NGUGSI NGOAI

Dung khi: Khi ban mdc ket trong mdt mau thudin véi ai d6 va nghi méai khong ra 18i.

Vi sao né hiéu qua: Khi héi tudng mét chuyén dau bdng géc nhin clia chinh minh, ban
séng lai nd va cdm xdc bung 1&n gén nhu lic dau. Khi héi tudng cling chuyén dé nhu
dang xem mét ngudi khdc trong doan phim, phdn ting cdm xdc gidm ro rét trong khi
khd ndng rat ra bai hoc lgi tang. DAy & hiéu ing dd dugc do trong nhiéu nghién cliu vé

tu tdch khdi cdm xuc. Ban van hiéu chuyén, nhung khéng con bi né cudn di.

CAC BUGC

1.

Ghé thi nhdt — cla ban: ké lai chuyén bdng géc nhin minh. Minh thdy gi, nghe gi, cdm

thdy gi, muén gi.

. Ghé th(r hai — clia ngusi kia: d&i chd ngdi that, va ké lai chinh chuyén dé bdng ngdi 'toi'

cla ho. Ho dang lo diéu gi? Ho muén gi ma chua néi ra?

. Ghé thirba — ngudingodi: ngdi sang ché thirba va td lai cdnh hai ngudi kia nhumot ngudi

la di ngang nhin vaio. Ngudi la dy thay gi ma cé hai khéng thay?

. V&n & ghé thi ba, hdi: 16i khuyén cong bdng cho ¢ hai l& gi?

. V& lgi ghé clia minh, mang theo diéu vira thdy, va viét ra mot viéc ban sé& lam khéc di.
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Luu y: DSi chd ngoi that, diing chi tudng tudng — cd thé ddi tu thé giup dau déi géc
nhin dé hon nhiéu. Bai nay khong dung dé bién minh cho ngudi dé lam hai ban; hiéu

mot ngudi khéng cé nghia la ch@p nhén hanh vi cta ho.

CONG CU 3 — THIET LAP MUC TIEU DAT DUGC — CHIN PIEU KIEN

Dung khi: Khi ban cé mét mong muén nhung né ¢t ndm méi 8 dang mong mudn.

Vi sao né hiéu qua: Muc tiéu mao hé cho k&t qué mao hé. Nghién cliu vé thiét 1ap muc
tiéu da chi ra khd nhédt qudn rdng muc tiéu cu thé va cé d6 khé vira siic cho két qud
cao hon hdn muc tiéu kiéu 'cd hét stic'. Va riéng budc xdc dinh ai, 3 dau, khi ndo — tirc
gdn hanh déng vaio mét tinh hudng cu thé — 1am tdng rd rét ty 1& ngudi that su lam, vi

né bién quyét dinh thanh phan xa cé diéu kién thay vi phdi dua vao y chi méi lan.

CAC BUGC

1.

Phdt biéu theo hudng cé: 't6i mudn ngtl trude 11 gis' chit khéng phai 'tdi muén bét thic
khuya'. Déu khéng xir ly t6t ménh [&nh pha dinh.

. Néurd béi canh: 8 dau, vdi ai, trong hodn cdnh ndo. Muc tiéu khéng béi cdnh ld muc tiéu

khéng thuc hién dugc.

. Mb t& bdng gidc quan: khi dat dugc réi, ban sé nhin thdy gi, nghe thdy gi, cdm thdy thé

ndo trong ngudi?

. Dinh bdng chimg: ddu hiéu ndo cho ban biét dd dat? Phdi do dugc bdng con s hodc

bdng ngdy thdng.

. Kiém tra quyén chl dong: viéc dat muc tiéu cé ndm trong tay ban khéng, hay phu thudc

ngudi khdc? Néu phu thudc, hdly déi thanh phdn ban kiém sodt dugc.

. Kiém tra cdi gid: dat dugc réi ban mdt gi? Thai gian, tién, quan hé ndo? Néu khéng tré

IGi dugc cdu nay, ban sé tu phd hoai & gilra dudng.

Kiém tra dnh hudng: diéu nay tdc déng thé ndo téi gia dinh ban, céng viéc ban, stic khde

ban? Muc tiéu tét cho mét phan ma hai cdc phan khdc thi khédng bén.
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8. Liétké nguén luc: ban da cé gi, con thiéu gi, ai giup dugc?

9. Budc ddu tién: mot viéc cu thé, lam trong bay ngdy téi, ghi ré ngdy ndo va lic mdy gid.

BAN PO KIEN TAO CUOC DSI VIEN MAN - THAYTRO.VN



RON SOHO TRAN HOAI NAM

BO CAU HOI KHAI VAN

CAU HOI KHAC LGOI KHUYEN & CHO NAO?

Mét I8i khuyén di vaio tai réi géip ngay hang rdo phdn bién: ngudi nghe 1ép tic tim ly do vi
sao né khéng hap véi minh. Mot cau hdi thi khéng gép hang rao dy, vi né budc ngudi nghe

tu di tim cdu trd I8i — va diéu ta tu tim ra thi ta tin, con diéu ngudi khdc néi thi ta cén nhdc.

D4 14 ly do ngusi khai vén gidi hdi nhiéu hon khuyén. Ba bd cau héi dudi déy ban tu diing
dugc cho chinh minh.

Cdch lam: viét tay, mdi cau trd I5i it nhdt ba dong, va diing dimng & cau tré 18i dau tién. Cau

thur ba, thir tu méi la céu that.

BO CAU HOI GG NIEM TIN GIGI HAN

-----

Khi ban bdt gép minh ndi 'toi khdng thé', 'téi von la ngudi..., 'luc ndo cling vay', dé 1a ddu hiéu
clia mot niém tin d& déng khung. Nhitng céu héi dudi day khéng dé tranh céi véiniém tin do,
ma dé kiém tra xem né cé ding vitng khong khi bi soi k§. Haly viét cau trd I5i ra gidy, ding

chi nghi trong déu.

1. Niém tin nay l& gi, viét thanh ding mét cau?

2. Téitin diéu nay tirbao gid, va chuyén gi dé xdy ra luc d6?

3. Aild ngudi déu tién ndéi diéu ndy vaéi téi? Ho cé di thdm quyén dé két luan vé toi khong?
4. N6 dung trong moi hodin cdnh, hay chi diing 3 mét vai tinh hudng cu thé?

5. T6i c6 biét trudng hop ndio ngudc lai khéng — mdt Ian téi dé lam duge diéu ma niém tin

ndy bdo la khéng thé?
6. Niém tin ndy dang bdo vé tbi khdi diéu gi? N6 cé Igi gi cho t6i khi gilr nd?
7. Gilt né thém mudi ndm nifa thi td6i mat gi?
8. Néu niém tin nady khéng ding, t6i s& lam gi khdc ngay tudn nay?

9. Cé&u ndo ding hon ma tdi van tin dudc, khéng phdi cau sdo réng?

BO CAU HOI VE TIEN BAC
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Quan hé cla ta véi tién hinh thanh tirrat sém, phan I8n qua quan st ngudi I18n trong nhé chi
khong qua ai day. Nhitng céu hadi ndy gitp ban nhin ra cdi khung minh dang mang ma khoéng

hay. Khéng cé céu trd I8i dung hay sai, vt khéng ai cham diém ban.

1. H&inhd, nh& t6i ndi vé tién nhu thé ndo? Tién Id chuyén binh thudng, chuyén cam ky, hay

chuyén gay caiva?
2. Caundi vé tién ma tdi nghe nhiéu nhat tirbé me 1& gi?
3. Téi dang tin diéu gi vé ngudi gidu? Niém tin dé dén tir dau?
4. Khitiéu tién cho ban than, t6i cé thdy dy ndy khong? Miic ndo thi bdt ddu dy ndy?
5. Sé tién 18n nhat toi tiing kiém dugc, va tdi dé lam gi véi né?
6. Lan mat tién dau nhat cta téi dé day téi diéu gi?
7. Toisd diéu gi nhat lién quan téi tién?

8. Né&u ngdy mai cé du tién cho phan d&i con lai, toi sé lam gi? Céu tré I18i dy ndi gi vé diéu

t6i thait su mudn?

9. Tbi c6 dang trdnh nhin véio mdt con s6 ndo trong tdi chinh cla minh khéng?

BO CAU HOI cCUOI NAM

Dung vao dip sinh nhét hodc cudi ndm. Méi ndm Idm mét lan, luu lai, réi so véi nédm trudc.

Sau ba n&dm ban sé cé thi quy hon moi I18i khuyén: dit liéu vé chinh minh.

1. N&m nay t6i tu hdo nhat vé diéu gi?

2. T6i dd trudng thanh & diém ndo mé ndm ngodi toi con yéu?

3. Diéu gi téi d& hodn cd ndm? Vi sao that su tdi hodn né?

4. Méi quan hé ndo da nudi tdi ndm nay, va mdi quan hé ndo da rut can t6i?

5. T6i da danh phén 18n thgi gian cho diéu gi? N6 cé ding la diéu quan trong nhét vai toi
khéng?

6. Diéu gi t6i cén budng dé ndm sau nhe hon?
7. N&u chi dugc lam xong mét viéc trong ndm tdi, tdi chon viéc gi?

8. T6i muén minh cia mdt ndm sau cdm on minh hdm nay vi diéu gi?
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CAU HOI MG KHOA RIENG CHO SO 5

"Toéi dang di téi diéu minh muén, hay dang chay khéi diéu minh ngai?”

Bai tap trong tém clia ban I& 3 lai. Chon mdt viéc va cam két chin muai ngdy. Khi con chdn
ap t&i, diing bd — ghi lai né dén lic ndo, kéo ddi bao lau, di qua ra sao. Ban s& thay né ludn

di qua, va dé la dif liéu d8i d&i ban.
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BON GIAI DOAN CUA VIEC HOC

Vi SAO HOC CAl MGI LAI KHO CHIU PEN VAY?

Moi k¥ néing déu di qua bén giai doan, v mbi giai doan c6 mdt cdm gidc riéng. Biét minh

dang & giai doan ndo gilip ban khéng b cudc dung lic sdp qua dugc chd kho.

Diéu quan trong nhat can nhd: cdm gidc té & giai doan hai khéng phai dau hiéu ban khéng
hop véiviéc dé. N6 1a déu hiéu ban vira tién mdt budc — ban vira nhin thay khodng cdch ma

trudc déy ban khéng thay.

Chua biét la minh chua biét
Cdam gidc: Thay viéc dé don gidn, thdy ngudi ldm nghé dé cling thudng thoi.

Rui ro: Day la giai doan nguy hiém nhdt, vi ban tu tin ma chua cé néing luc. Phén I8n quyét
dinh sai ndng dugdc duara & ddy.

Biét la minh chua biét
Cdam gidc: V& |8 ra viéc nay khé hon tudng nhiéu. Mat tu tin, thdy minh kém.

Ruiro: Day I chd phén déng bd cudc. Cédm gidc té 3 giai doan ndy khéng phdi ddu hiéu ban

khéng hgp — nd | dau hiéu ban vira tién mot bude.

Lam dudc nhung phadi tdp trung
Cdam gidc: Lam dudc, nhung phai nghi tiing budc va rét tén suc.

Ri ro: D& ndn vi thdy minh chém han ngudi gidi. Giai doan ndy chi can mét thi: sé lan Idp

lai.

Lam ma khdng cén nghi
Cém giac: Tay chan tu chay, dau rdnh dé€ lo viéc khac.

Rui ro: RUi ro ngudc lai: thanh thao réi thi khé day lai cho ngusi khéc, vi ban dd quén mat

minh tiing khéng biét. V& dé ngling hoc thém.
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KE CHUYEN — CACH THONG PIEP Pl VAO NGUGI KHAC

M6t cu chuyén di vao ngudi nghe theo dudng khdc v8i mot IGi khuyén. L&i khuyén kich hoat
phdn xa phdn bién — ngudi nghe IGp tic tim ly do vi sao né khéng dp dung dugc cho ho. Céu
chuyén thi khéng gdp hang rdo dd, vi ngudi nghe dang theo doi nhan vat chir khéng dang

tu vé. Day & ly do moi nén vén hdéa déu day con bding truyén chit khédng bdng quy téc.

BON YEU TO CUA MOT CAU CHUYEN HIEU QUA

Nhan vat: phdi da giéng ngudi nghe dé ho thdy minh trong d6, nhung dt khdc dé ho khong

thay bi ndi x6.
Mau thudin: khéng cé khé khdn thi khéng cé céu chuyén, chi cé bai gidng.

Budc ngodit: khodnh khdc nhan vat hiéu ra hodic chon khéc di — dday la chd thong diép

ndam.

Ké&t: dé ma vira di cho ngudi nghe tu rut ra. Gidi thich hét y nghia la giét cau chuyén.

BON BUGC DUNG CAU CHUYEN CUA RIENG BAN
1. Chon mét chuyén that trong d&i ban cé lién quan t8i vain dé clia ngudi nghe.
2. Xdc dinh mét diéu duy nhat ban muén ho mang vé. Mét théi, khéng phai ba.

3. K& theo trinh tu: hodn canh ban dau, khé khén, diéu nhan vat thir ma khéng dudc, budc

ngodt, k&t qua.

4. K& xong thiim I&ng. Buing hdi 'ban hiéu y téi chif'. D& ho tu néi.
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LO TRINH 90 NGAY

POC XONG ROI LAM Gi?

Mot bdn bdo cdo chi cé gid tri khi né ddi duge diéu gi d6 trong cdch ban séng. Phdn nay

bi&n nhiing trang trudc thanh viéc lam dugc, chia thanh ba chdng ba muai ngay.

Nguyén tdc: thang ddu chi quan sét, chua stra gi. Thdng hai stta ding mét diém. Thdng ba
md rong. Ly do khéng 6m nhiéu cling ltc rét don gidn — déi mot théi quen dé khd, d6i ndm

thoi quen cuing ltc thi gan nhu chéc chén that bai.

Hay ddt lich nhdc ngdy thir ba muai, sdu muai va chin muai ngay bdy gid, trudc khi ban gép

cuén nay lai.

Quan sat, chua sira gi ca

Mi t8i ghi ba dong: hém nay diéu gi lam minh thdy séng, diéu gi lam minh can, v minh

dd phdn Ung thé ndo.
D& y phdn xa ddu tién ctia ban trong cdc tinh huéng bat ngd. Chi ghi lai, chua can déi.

Doc lai phan niém tin ngém trong bdo cdo ndy méi tuéin mdt lén va ddnh déu chd ndio ban

thd@y dung véi minh.

Dling ddt muc tiéu I8n trong thdng ndy. Nhiém vu duy nhdat | nhin rd minh dang van hanh

ra sdo.

Chon mat diém va chi sita mot diém
TU nhitng gi ghi dudc thdng trudc, chon ding MOT théi quen gdy t&n kém nhdt cho ban.

Thiét k& mdt hanh déng thay thé rdt nhd, nhé t8i miic ngay ndo béan téi dau cling lam
dugc.

Gdn né vao mdt viéc ban dd lam hding ngdy: sau khi ddnh rdng, sau khi m& mdy tinh, trudc

khi &n toi.
NSi cam két d6 cho mét ngudi va hen ho hdi lai ban sau hai tuan.

Chdp nhdn cé ngdy truct. Trugt mot ngdy khdng sao; trugt hai ngdy lién tiép thi quay lai
ngay.
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M4 réng va ddt méc tiép theo
Giir nguyén théi quen cii, thém ding moét viéc mdi tir phén 'ng bai hoc' ctia ban.

Ra lgi phdn ndm cd nhan: ndm nay hgp dé gieo hay dé gdt, va viéc ban dang lam cé hdp

nhip dé khéng.
Nhin lgi ba thdng va viét ra ba thay déi that da xdy ra, du nhd.

Ddt mot muc tiéu cho chin muaingdy tiép theo, cu thé téi mic do dudc bdng con sé hodic

bdng ngdy thdng.

Doc lgi todn bd bdo cdo ndy. Ban sé thdy nhilng doan ba thdng trudc doc thay xa lg, gid

lai thay dung.

RIENG CHO BAN

Mén ng bai hoc clia ban & s6 3, 7. Trong chding ngdy 61-90, hdy chon mét viéc ti phan

"viéc nén lam" cla s6 3 va lam déu.

Mii tén tréng cla ban I& mii tén nhay cdm. Phan "céch bu" clia mii tén d6 1a viéc ddng

ldm nhdt trong chdng ngdy 31-60.

N&m nay & ndm cd nhan sé 9. Hay ddt muc tiéu 90 ngdy hgp nhip v8inding lugng clia ném

nay thay vi di ngugc no.

Ddt ngay ba I8i nhdc trong dién thoai: ngdy thi 30, 60 va 90 ké tir hdm nay.

BAN PO KIEN TAO CUOC DSI VIEN MAN - THAYTRO.VN



RON SOHO TRAN HOAI NAM

LGOI CAM ON

Vay & ching ta dé& di hét cudn ban dé ndy cung nhau.

Diéu ching tdi mong nhat khéng phaila ban tin vao nhitng con s6, ma ld ban danh dugc mot
budi ngdi xuéng nghi vé chinh minh — diéu ma cudc séng bdn rén hiém khi cho phép. Néu

cuén bdo cdo ndy lam dugc viéc dd, né d& hoan thanh nhiém vu.

Hay gitrnd lai v doc lai sau mdt ndm. Ban sé& thdy c6 nhilng doan trudc day doc thay xalq,

gi& lai thay dung, vi ban da di thém mdt quang dudng.

CAm an ban dd tin tudng. Chuc ban va gia dinh manh khde, binh an va di ding con dudng

clta minh.

RON SOHO - THAYTRO.VN

Than sé hoc 1& cdng cu tham khdo dé hiéu bdn than, khéng phdi I8i tién tri va khong

thay thé ddnh gid clia thay cé, bdc si hay chuyén gia.

BAN PO KIEN TAO CUOC DSI VIEN MAN - THAYTRO.VN



